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Música del ball:  
Then Damn Quails - Fool's gold  
 
Ball presentat al Cowboy Boots a Sant Pol de Mar juliol 2017 
 
DESCRIPCIÓ DELS PASSOS  
 
1ª SECCIO: ROCKING CHAIR R FWD WITH STOMPS L, KICK BALL CHANGE R, STEP R FWD, 
LOCK L 
1-2 Rock davant peu dret, stomp peu esquerre al lloc 
3-4 Rock darrere peu dret, stomp peu esquerre al lloc 
5-6 Puntada al davant peu dret, abaixem el peu dret & canviem pes al peu esquerre 
7-8 Pas davant peu dret, pas davant peu esquerre per darrere del dreta (lock) 
 
2ª SECCIO: SHUFFLE R FWD, ROCK L FWD, PIVOTE L WITH ½ TURN L, SHUFFLE L FWD, 
FULL TURN FWD L 
1-2 Pas davant peu dret & pas davant peu esquerre, pas davant peu dret 
3-4 Rock davant peu esquerre, canviem el pes 
5-6 Amb ½ volta a l’esquerra (18:00) pas davant peu esquerre & pas davant peu dret, pas davant peu 
esquerre  
7-8 Volta sencera endavant i cap a l’esquerra posant primer peu dret i després peu esquerre 
 
3ª SECCIO: SCISSORS STEPS R + L, GRAPEVINE R ENDING WITH POINT L 
1-2 Obrim peu dret a la dreta & obrim peu esquerre a la dreta, creuem peu dret per davant de 
l’esquerra 
3-4 Obrim peu esquerre a l’esquerra & obrim peu dret a l’esquerra, creuem peu esquerre per davant 
del dret 
5-6 Obrim peu dret a la dreta, creuem peu esquerre per darrere de la dreta 
7-8 Obrim peu dret a la dreta, punta peu esquerre al costat 
 
4ª SECCIO: FULL TURN L WITH KICK BALL CROSS L, STEP L TO THE L, STOMP UP R, STEP R 
TO THE R, STOMP UP L 
1-2 Pas peu esquerre amb ¼ volta a l’esquerra (03:00), pas davant peu dret amb ½ volta a l’esquerra 
(09:00) 
3-4 Puntada al davant peu esquerre amb ¼ volta a l’esquerra (18:00) & abaixem peu esquerre, 
creuem peu dret per davant 
5-6 Obrim peu esquerre a l’esquerra, stomp up peu dret al costat 
7-8 Obrim peu dret a la dreta, stomp up peu esquerre al costat 
 
5ª SECCIO: STEP L FWD, SCUFF R FWD, STEP R FWD, POINT L BACK, KICK R FWD & L AT 
SITE, CROSS R & POINT L BACK, KICK R FWD & L AT SITE, STOMP R 
1-2 Pas davant peu esquerre, scuff peu dret al costat 
3-4 Pas davant peu dret, punta peu esquerre al darrere 
5-6 Abaixem peu esquerre & puntada al davant peu dret, creuem peu dret per davant & punta peu 
esquerre darrere 
7-8 Abaixem peu esquerre & puntada al davant peu dret, stomp peu dret 
 
6ª SECCIO: POINT R TO THE R, CROSS R BACK, POINT L TO THE L, CROSS L BACK, POINT R 
TO THE R, POINT R TO THE L, POINT R TO THE R, HOOK R BACK 
1-2 Punta peu dret a la dreta, creuem peu dret per darrere l’esquerre 
3-4 Punta peu esquerre a l’esquerra, creuem peu esquerre per darrere del dret 
5-6 Punta peu dret a la dreta, punta peu dret a l’esquerra 



7-8 Punta peu dret a la dreta, hook peu esquerre per darrere del dret 
 
7ª SECCIO: STEP R TO THE R, CROSS L BACK, HEEL SWITCHES (L+R), STEP L TO THE L, 
CROSS R BACK, HEEL SWITCHES (R+L) 
1-2 Obrim peu dret a la dreta, creuem peu esquerre per darrere 
3-4 Peu dret al lloc & taló esquerre davant, Peu esquerre al lloc & creuem taló esquerre per davant 
5-6 Obrim peu esquerre a l’esquerra, creuem peu dret per darrere 
7-8 Peu esquerre al lloc & taló dreta davant, Peu dret al lloc & creuem taló dreta per davant 
 
8ª SECCIO: ROCK R FWD, PIVOTE TO THE R WITH ½ TURN R, SHUFFLE R FWD, STEP L FWD, 
½ TURN R, SHUFFLE FWD L 
1-2 Rock davant peu dret, canviem el pes 
3-4 Amb ½ volta a la dreta (12:00) pas davant peu dret & pas davant peu esquerre, pas davant peu 
dret  
5-6 Pas davant peu esquerre, ½ volta a la dreta sobre les puntes dels peus (18:00)  
7-8 Pas davant peu esquerre & pas davant peu dret, pas davant peu esquerre 
 
Tornar a començar   
 
RESTART: PARET 3 DESPRÉS DEL 32 COUNT 
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